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Pobyt déti v prirod¢ zaktl 6. ro¢niki
Masarykovy zakladni Skoly a Matefské Skoly Brno, Zemédélska 29

KUTINY 1.9.-4.9.2010
KUTINY 5.9.-8.9.2011

Klicova aktivita projektu OP VK 1.1 ,,Zkvalitnéni environmentalniho vzdélavani‘.
Zkvalitnéni environmentalniho vzdélavani na Masarykové ZS a MS Zemé&dglska 29, Brno
Grantovy projekt CZ.1.07/1.1.02/02.0135

OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost

Jihomoravsky kraj - Vyzva €. 2 pro GP - oblast podpory 1.1

Prioritni osa 7.1, Po¢ate¢ni vzdélavani

Oblast podpory ZvysSovani kvality ve vzdélavani

Zahdjeni projektu: 18.2.2010

Ukonceni projektu: 29.6.2012

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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Masarykova zakladni Skola a Mateiska Skola Brno, Zemédélska 29, Brno

Urceni akce:

Odjezd:

Prijezd:
Ubytovani:

Strava:

Cena:

Informace o adaptacnim pobytu zZakii 6. rocnikit v prirode

KUTINY 1.9.-4.9.2010

pro zaky tfidy 6.A a 6.B (8kolni rok 2010/11). Cilem pobytu je dobré vzajemné poznani (zaki a
jejich tiidnich ucitell) v riznych béznych i nestandardnich situacich, zlepSeni schopnosti spoluprace

S ostatnimi spoluzéky a vytvoreni pozitivniho klima ve t¥id€ jako dtlezitého pfedpokladu pro tspésnou
a piijemnou celorocni praci. To vSe pfedevsim pomoci her a zazitkovych programt. Dilezitou soucasti
pobytu je environmentalni vzdélavani pii praktickych terénnich ¢innostech provadénych piimo

Vv pfirodnim prostiedi. Adaptacni pobyt je soucasti Skolniho vzdélavani.

sraz ve stredu 1.9.2010 v 8:45 na dvofe Skolni budovy Jugoslavska (1. stupeii). Spolecné pak piejdeme
na vlakovou zastavku Brno — Lesna a vlakem dojedeme do Rikonina. P&sky do Kutin jsou to od vlaku
necelé 3 km.

pftijezd a rozchod v sobotu 4.9.2010 na stejném misté v 16:15.

mistem pobytu je rekrea¢ni stiedisko Kutiny (www.kutiny.cz), ubytovani v pevné budové (pocet
ucastniki v jednom pokoji 3-5), lozni pradlo je zajisténo, socialni zafizeni v¢. sprch s teplou vodou je
spole¢né v budové (oddélené chlapci a divky).

soucasti pobytu je celodenni strava 5x denné a zajistény pitny rezim po celou dobu pobytu (za¢iname
ve stiedu a kon¢ime v sobotu obédem). Pokud nékdo z Gcastnikii vyZaduje dietni stravu (diabetickou,
bezlepkovou), sdélte to nejméné tyden pfed konanim pobytu na nize uvedené kontakty organizatorti.
cena za pobyt v¢. stravy, dopravy a programovych vydaji je hrazena z projektu ESF Evropské unie
,Zkvalitn&ni environmentalniho vzd&lavani na MZS, ktery nase Skola ziskala. Nikdo

z Ucastnikt tedy za pobyt neplati.

Komunikaéni spojeni: doporucujeme G¢astnikiim nebrat si s sebou elektronické vyrobky a mobilni telefony a zaroven

Vybaveni:

zadame rodice, aby si pockali na sdéleni zazitkt az po pfijezdu a détem zbyte¢né nevolali. V nutnych
piipadech poslete sms (ne dotazy — nebudeme mit ¢as na né odpovidat a mobily mame po vétSinu dne
vypnuté) na ¢islo mobilniho telefonu piislusného téidniho uditele.

Zavazadla budou prevezena doprovodnym vozidlem z mista srazu do Kutin a pak zpét. Pro

nabaleni 1ze nejlépe pouzit sportovni tasku nebo batoh, kufr je méné vhodny. Na cestu si

ucastnici vezmou mensi batoh s plasténkou, osobnimi drobnostmi a lahev s pitim (min. 1 litr).

Co si tedy nabalit:

- sportovni obleceni,

- boty na ptezuti do budovy,

- nahradni boty,

- baterka, zapisnik (seSit AS), psaci a kreslici potieby,

- nahradni obleceni, spodni pradlo,

- hygienické potieby, ruénik, papirové kapesnicky,

- $atek (na zavazani o€i, popf. na hlavu),

- kapesné doporucujeme ve vysi 100-200 K¢.

Pouceni o pravidlech chovani na akci Skoly podepsané i¢astnikem a jeho zakonnym zastupcem
predejte pii odjezdu piislusnému tfidnimu uéiteli!

Organizaéni zajiSténi: pobytu se zicastni tfidni uditelé (6.A — Mgr. Petr Maly, 6.B — Mgr. Dagmar Dobsikova).

Program pak zajistuje tym lektorti pod vedenim Bc. Barbory Kr¢alové a Ing. Reného Retka — na ného
sméfujte, prosim, dalsi pfipadné dotazy a také s nim miizete vyfesit véci s pobytem souvisejici

rrrrrr

mobil 724 93 80 93.

Na setkdni 1.9.2010 a spole¢né zazitky s Vami se t&si

Bara Krcalova, René Retek a tiidni ucitelé

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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Masarykova zakladni §kola

Brno, Zemédélska 29

Pouceni o pravidlech chovani na akci Skoly

Jméno Zaka | Zakyné:

Skolni akce: adaptacni pobyt Zakit 6. rocnikii v piirodé - KUTINY
Termin konani: 1.9.-4.9. 2010

Potvrzuji, ze jsem byl seznamen s organizacnimi a bezpe¢nostnimi pokyny vztahujicimi se k této akci a
upozornén na nutnost dodrzovat v pribéhu akce Skolni fad. Pfredevsim beru na védomi zakaz koufeni, uzivani
navykovych latek a konzumace alkoholickych napoja.

podpis zaka / zakyné

V piipadé poruseni piedchoziho mize byt zak z akce vylouéen a zakonny zastupce se zavazuje osobné ho
vyzvednout v misté konani akce. Také v piipadé zranéni nebo nemoci, kdy se zak nebude moci dale Gcastnit
akce a jeho zdravi nebo zdravi Zakti by mohlo byt ohrozeno, informuje ucitel neprodlen¢ zakonné zastupce a
pozada je

o prevzeti zaka v co nejkrat§im mozném terminu (nejpozdéji vSak do 24 hodin). Zakonny zastupce se
zavazuje osobné vyzvednout zaka v misté konani akce.

Prohlasuji dale, Ze mij syn / moje dcera se nenachazi v karanténnim opatieni (karanténa, zvySeny zdravotni
dozor nebo Iékatsky dohled) a Ze mi neni znamo, Ze v poslednim tydnu pfisel / ptisla do styku s osobami,
které onemocnély pienosnou nemoci. Jeho / jeji zdravotni stav umoziiuje ti¢ast na uvedené akci bez omezeni.
Jsem si védom(a) pravnich nésledkd, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaSeni bylo nepravdivé.
Souhlasim s G¢asti mého syna / dcery na vyse uvedené akci.

Pfipojenym podpisem potvrzuji, Ze vySe uvedené pokyny a upozornéni beru na védomi.

V Brné dne

podpis zakonného zastupce

Telefonni kontakty na zakonného zastupce nebo jim povéirené osoby v dobé konani adapta¢niho
pobytu:

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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REZIM DNE

Ug

7.45 budicek

7.45-8.30 ranni umyvani, dobrovolna rozcvicka
8.30-9.00 snidané

9.00-9.30 uklid pokojii, priprava na dopoledni program
9.30-11.00 1. dopoledni program

11.00 -12.30 2. dopoledni program

12.30 - 12.45 priprava na obéd

12.45-13.15 obéd

13.15-14.00 odpoledni klid

14.00 — 15.30 1. odpoledni program

15.30 - 16.00 svacina

16.00 - 17.30 2. odpoledni program

17.30-18.30 osobni volno

18.30 - 19.00 vecere

19.00 - 21.30 vecCerni program

21.30-22.00 vecCerni umyvani

22.00 vecerka

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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OBSAZENI BUDOVY

. Markéta Lackova

. Aneta Frimmelova 1 klubovna
. Zuzka Illkova

. Simona Korabova

. Jifi Vymyslicky 1. Tomas Fiala

. Tomas Hanzl y) 9 2. Tadeas Stanék

. Jakub Havlik 3. Martin Reiner

. Ladislav Kvapil

. Lukas Kucera
. Vojta Kostal
. Pavel Josefi

. Tomas Janele
. Adam Hora

. Ondra Klement
. Jan Medek

. Filip Wojda 3 10
. Martin Flora
. Petr Svoboda

O~ WP

. Tereza Kobzova
. Bar¢a Stalmachova
. Ani¢ka Dobegova 4 11 ugitelé
. Katka Hostova
. Ani¢ka Horakova

. Francesca Bee

. Hana Havlatova
. Séara Zapletalova 5
. Nikola Smetakova

. Denisa Urbankova
. Mariola Semradova jidelna
. Nikola Jandova 6

. Kristyna Vyhnankova
. Jifina Vozdecka
3. Nicolleta Mogrovi¢ova 7
4, Miriama Varhol'ova
5. Terka Haasova

vstup

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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D1 9.30- D2 11.00- O1 14.00- 02 1600- | V 19.00-
11.00 12.30 15.30 17.30 21.30
Sraz 8.45, vybér | Rozdéleni do Hry na spolupréci — | Snéznd slepota | Vecerni
6.A | prohlaseni rodici | pokoju a areal RS, 5-ti — putovani vychazka do
a zavazadel, ubytovani, vyroba | ¢lenné skupiny, slepych v 5-ti ptirody,
vizitek 6 stanovist’ ¢lennych vzéajemné
St na dvete pokojl (pfenos micku, skupinéch a predstaventi,
ticitka, kybl plnénim ukold | drobné hry
1.9. z kruhu, putovani | cestou
TU,R TU baZinou, vytvo TU
étverec, pony Reflexe (po 2 Vecerni
odjezd vlaku pravidla chovani, | expres) skupinach) vychazka do
6.B 10:05 Lesna, denni rezim, ptirody,
ptijezd Rikonin osobni vizitky Reflexe (po 2 vzajemné
10:41, B.R skupinach) predstaveni,
pésky do Kutin, drobné hry
pfichod 11:30 vybér mobili
TU, B TU R,B,TU B,R,TU TU
Pohybové luéni Ptirodovédna Vecerni hry
6.A | hry stezka Hadi loucka Vv piirodé
(hutututu,
Ct bundovana aj.) (Sifrovaci pokladovka, samostatné
putovani déti rozdélenych do 8-mi
Hry na dvéru skupin, na zavér peceni te€stovych
2.9. hadt a luéni hry)

B R B,TU
Ptirodovédna Pohybové lucni Bludickova
stezka hry stezka (no¢ni

6.B (hutututu, hra)
bundovana aj.)
Hry na dvéru
R B R,B,TU R, TU
Zivocichové — Krajina kolem nas | Maliti Berlinka Bludi¢kova
6.A celodenni hra (vodni (vzajemné (terénni stezka (no¢ni
zivoCichové, kresleni portrétu, | pohybova hra) hra)
Pa Atle'tické aréna dreviny, rostliny) | malovani télem) Lu¢éni hry
(fyzicky narocna (zbyvajici Cas)
3.9 hra vyzadujici R B,TU R,TU

spolupraci

B

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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skupiny) Malifi Krajina kolem nas | Indianka (lu¢ni Vecerni hry
(vzajemné (vodni pohybova hra) V ptirodé
kresleni portrétu, zivo¢ichové, Luéni hry
6.B B,R,TU malovani télem) dieviny, rostliny) | (zbyvajici Cas)
B, TU R R B, TU
Indianka (luéni Zaveérecna reflexe | Baleni, uklid, Odjezd vliakem No¢ni
6.A | pohybova hra) Vv piirodnim odchod 14.10 15.21, pozorovani
Lucni hry prostredi, ptijezd Lesna hvézdné oblohy
So (zbyvajici cas) hodnoceni TU 15:58, (pro zajemce za
programu, priznivého
sociogram TU,B pocasi St-P4
4.9. 21.30-22.00)
R B,TU cesta k vlaku rozchod a vydej
TU,B zavazadel 16:15
6.B | Berlinka (terénni | Zavére¢né u Skoly
pohybova hra) Zhodnoceni
Lucni hry V pfirodnim TU,B,R
(zbyvajici Cas) prostiedi,
hodnoceni
programu,
sociogram
prevoz zavazadel
B R, TU R R

SOCIOGRAM

Otazky pro vytvoreni zavére€ného sociogramu vztahii ve tfidé. Kazdy z zakh odpovida pisemné na 5

otazek, na kazdou otdzku mize vybrat maximalné 5 zakl ze své tfidy.

Koho by sis vybral jako svého vedouciho, kterému muze§ ditvérovat a ktery by té vedl ve hie

SnéZna slepota?

Komu by ses nebal svétit s problémem nebo tajemstvim, o kterém nechces, aby ho védeli

ostatni?

S kym by ses bez velkych obav vydal na naro¢nou cestu s moznym nebezpec¢im do neznama

(tfeba jako ve hie Hadi loucka)?

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky




evropsky ': 7 ':' %r f: ; x Jihomoravsky kraj

socialn 4 MINISTERSTVO SKO TV OF Verélie i
fond v CH EVROPSKA UNIE EZE TE CH Y P Koakuroso eschopmast

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
4. S kym by jsi chtél absolvovat naro¢ny zavod, kde je potieba spoluprace a védomi toho, ze té

ten druhy nenechd na holickach (naptiklad jako ve hie Aréna)?

5. Koho bys pozval na své narozeniny, kde chces, aby byla pohoda, legrace a pfijemna

atmosféra?

SBORNIK HER

PUTOVANI BAZINOU
PROSTREDI: louka, hristé
HRACI: skupina 4-6, min. 10 let
DELKA PRIPRAVY/ REALIZACE: 0/15 min
MATERIAL: celta nebo jin plachta o rozmérech 1x1,5 m
ZAMERENI: spolupréce ve skupiné

Skupina hra¢t ma za kol prekonat predem vymezeny Usek na hfisti & louce - ,baZinu®. Mohou
se pohybovat pouze pomoci plachty, kterou maji k dispozici. Nesmi se dotknout zemé. Pokud se

tak stane, musi se vratit zpét na zaCatek. Hra je ¢asové omezena.

TRICITKA
PROSTREDI: louka, hFigté
HRACI: skupina 4-6, min. 10 let
DELKA PRIPRAVY: 5 min
MATERIAL: lano min.10m, karti¢ky 10x10 cm z tvrdého papiru, oboustranné ocislované 1-30

ZAMERENI: spoluprace ve skupinég, postfeh, mrétnost

Na louce ¢i hristi vymezime pomoci lana kruh. Do kruhu rozmistime na preskacku karti¢ky s
Cisly od 1 do 30 tak, aby byla vSechna dcisla dosazitelnd z vnéjsiho obvodu kruhu, nebo pfi
vstoupeni 1 nohou do kruhu. Ve vzdalenosti max. 20 m vymazime startovaci ¢aru. Skupina
hra¢d je sezndmena s timto Ukolem: musi za co nejkratéi ¢as v kruhu ,vytukat" viechna &isla v
poradi od 1 do 30 (ne na preskacku). Cas se méfi od chvile, kdy vyb&hnou ze startu, do chvile,
kdy jsou vsichni hraci zpét za startovni linii.Pfi vytukavani Cisel smi byt v kruhu vzdy pouze 1

hra¢ a to pouze rukama. Pokud je pro dosazeni Cisla nutné vstoupit do kruhu, Ize tak ucinit

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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pouze 1 nohou. Hradci si mohou cely proces natrénovat — nejsou omezeni ¢asem. Jakmile jsou
hraéi pripraveni, maji 5 ostrych pokusd, které se jim méfi - pocitd se nejlepéi ¢as. V prib&hu
ostrych pokusd mohou i naddle upravovat strategii. Nemohou véak jiZz trénovat. SoutéZi nékolik

skupin proti sobé.
RETEZOVA ZPRAVA

PROSTREDI: louka, hFisté, pFiroda

HRACI: skupina 4-6, min. 10 let

DELKA PRIPRAVY/ REALIZACE: 10 min/ pfedem stanoveny ¢asovy limit

MATERIAL: karti¢ky s kratkou zpréavou - 2 fadky textu, napt. méné zndma pfislovi, porekadla,
min. 20 - dle &asového limitu a poétu hracl

ZAMERENI: spolupréce ve skupin&, pamét

Hra se odehrdvd v prehledném terénu na louce, hfiéti nebo v piirodé. Skupindm hracl je
vymezena trasa, na které jsou rozmisténi ve vzdalenosti min 10m (jednotliva stanovisté nesmi
byt na doslech) Hraji vSechny skupiny najednou. Hraci ¢.1 ze vSech druzstev jdou po zahajeni
hry ke startovnimu mistu, kde jsou rozmistény kratké zpravy. Jejich Ukolem je naucit se tuto
zpravu nazpamét a bezchybné ji predat hradi ¢.2, ten hradi ¢&.3 atd., az k poslednimu hradi,
ktery zpravu preda skupiné rozhodcich. Ti zkontroluji jeji pfesnost. Zprava je uznana jen v
pfipadé, pokud je do cile pteddna bezchybné. Ukolem druZstva je v predem vymezeném

c¢asocém limitu predat co nejvice zprav.
KREHKY PARASUTISTA

PROSTREDI: klubovna, louka, hriété

HRACI: skupina 4-6, min. 11 let

DELKA PRIPRAVY/ REALIZACE: 10 min/ pfedem stanoveny ¢asovy limit
MATERIAL: pro kazdou skupinu - baldnky, vejce, $pejle, lepici paska, alobal, $atek
ZAMERENI: spoluprace ve skupinég, kreativita

Skupina dostane za Ukol v predem vymezeném casovém limitu sestrojit takovy paddk, aby z

predem stanovené vysky spusténé vajicko dopadlo na zem, aniZz by se rozbilo. Jednotlivé

skupiny pracuji samostatné, vyuzit mohou veskery dostupny MATERIAL.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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CTVEREC POSLEPU

PROSTREDI: louka, hristé,

HRACI: skupina 4-6, min. 11

DELKA PRIPRAVY/ REALIZACE: 10 min/ zaleZi na zdatnosti hra&d
MATERIAL: lano o délce min. 10M, $atky

ZAMERENI: spoluprace ve skuping, smyslové vnimani

Skupina dostane za kol vytvorit pomoci lana co nejdokonalejsi ¢tverec - POSLEPU. Hraci maji
moznost nejprve si pfipravit strategii a jedenkrat nanelisto vyzkouSet postup - s
nezavazanyma ocCima. Poté maji pouze jeden ostry pokus - ktery je méreny na Cas. Vyhrava

nejrychlejsi druzstvo.
KYBL V KRUHU

PROSTREDI: louka, hristé,

HRACI: skupina 4-6, min. 10 let

DELKA PRIPRAVY/ REALIZACE: 5 min/ predem stanoveny ¢asovy limit (15 min)
MATERIAL: 2 lana - jejich délka viz nize

ZAMERENI: spoluprace ve skuping, pamét

Jednim z lan vymezime kruh o prdmé&ru min 5 m. Doprostied kruhu postavime kybl naplnény
asi do poloviny vodou. Druhé lano dostane k dispozici skupina hra¢Q. Toto lano musi byt del&i
ne? dvakrat prdmér ndmi vymezeného kruhu. Ukolem hra¢d je pomoci tohoto druhého lana
dostat kybl z kruhu a vodou z né&j naplnit eSus (nebo jinou malou nadobu), stojici mimo kruh.
Hra¢i maji neomezeny pocet pokusll v pfedem stanoveném ¢asovém limitu (15 min.). Dalsi
variantou mQZe byt vyneseni tenisdku. Pokud jsou hraéi star$i, nemusi byt stanoven &asovy
limit - cilem je vyresit problém. U mlad&ich hra¢d snadno s ¢asem klesd motivace vymyslet
dalsi feSeni.
KOLECKO

PROSTREDI: louka, hfisté,pfiroda

HRACI: skupina 4-6, min. 10 let

DELKA PRIPRAVY/ REALIZACE: 10 min/ zaleZi na hracich
MATERIAL: kole¢ko o prdiméru tenisdku, provazek

ZAMEREN{: spolupréce ve skupiné
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Skupina hra¢d ma za uUkol prenést tenisdk po predem uréené trase. K preneseni pouZivaji
krouzek, k némuZ jsou pfivadzany provazky. Pomoci téchto provazkd udrzuji krouZek v
rovnovaze tak, aby jim tenisdak nespadl na zem. Pokud se tak stane, musi se vratit na zacatek

trasy a celou ji projit znova. Hra mzZe a nemusi byt ¢asové omezena.
RUSKY KNIZE

PROSTREDI: louka, hFisté&, pFiroda

HRACI: skupina min 10 hraé&d

DELKA PRIPRAVY: 10 min

MATERIAL: papirové ¢epice, vajicka, Satek
ZAMERENI: z&bava

Hra parafrazuje hru ruskych kniZzat - ruskou ruletu. Hradi se posadi do kruhu, na hlavach maji

e 7 v . r vO M v r 7 7 V. 7 vO . v . s
papirové Cepice. Jeden z hracu je uprostfed a ma zavazane oci. Jeden z hracu si pod cepici
schova vajicko. Pak si hrac¢ uprostied sunda satek a podle toho, jak se tvafi hradi v kruhu, si

vybere jednoho z nich a placne jej pres Cepici do hlavy. Pokud se trefi do hrace s vajickem, .....
NA JMENA

PROSTREDI: louka, htiété, pfiroda, klubovna
HRACI: skupina min 10 hracd

DELKA PRIPRAVY: 2 min

MATERIAL: smotané noviny

ZAMERENI: seznamovaci hra, pamét

Hradi se posadi do kruhu na zem, nebo na Zidle. Jeden z hraél jde doprostied, v ruce ma peska
ze smotanych novin. Jako prvni vyvold nékterého z hraél, sedicich v kruhu. Ten musi rychle fict
jméno néjakého dalsiho hrace - dfive, nez jej hra¢ s peskem uhodi novinami. Pokud se mu
podafi jméno zavolat vcas, hra pokracuje. Pokud jej hrac uprostfed trefi peSkem dfive, nez
zavola dalsi jméno, méni si mista — trefeny hrac jde doprostied a opét vyvolava dalsi jméno.
Hrac¢ s peSkem se musi rychle orientovat a snazi se zasahnout rychleji, nez spoluhraci vyvolaji

dalsii jméno.
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KEVIN

PROSTREDI: pfiroda, hristé, louka, klubovna
HRACI: skupina min. 10 hracd

DELKA PRIPRAVY: 0 min

ZAMERENI: odpocinek, relaxace

Hra je inspirovana scénou ze znamého filmu, kdy si hlavni hrdina - Kevin - natfe oblicCej
kolinskou vodou a pak zdésené kfici. Hraci si stoupnou do kruhu a divaji se pouze na Spicky
svych bot. Na predem stanoveny signal (tlesknuti, ,ted!...) zvednou hlavu a podivaji se na
jiného hrace. Pokud se setkaji pohledem, oba dva zakfiCi. Poté opét sklopi hlavy a hra

pokracuje.

MOLEKULY

PROSTREDI: klubovna, louka, hfisté
HRACI: skupina min 12 hraé&d
DELKA PRIPRAVY: 0 min
ZAMERENI: postieh, spoluprace

Hraci se pohybuji ve vymezeném prostoru jako jednotlivé atomy, které spolecné mohou
vytvaret molekuly. Pohybuiji se jednotlivé a do véech smérd. Jeden z hra¢d - rozhodé&i, vyvola
Cislo. To znadi pocet atomil potfebnych k sestaveni molekuly - hra¢d k vytvoreni skupinky.
Hraci, kterym se nepodafi vytvorit molekulu, vypadaji ze hry. Rozhod¢i by mél mit prehled o
ménicim se poltu hracl, aby mohl prizplsobit velikost molekul tak, aby hra byla zdbavna.

Vyhravaji posledni dva hradi.

RODINY

PROSTRED{: klubovna, louka, hriété
HRACI: vétsi skupina, min 13 hracd
DELKA PRIPRAVY: 0 min
ZAMEREN{: postfeh, rychlost

Hrace rozdélime do trojic, jeden hra¢ musi prebyvat. Trojice se postavi do kruhu nasledujicim

zplsobem: 2 hradi si stoupnou proti sobé& a drZi se za ob& ruce, mezi né& si stoupne tieti hrag,
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ktery stoji ¢elem do kruhu. Hraci takto predstavuji rodinu. Hra¢ uprostfed je dité, po jeho
pravici je vzdy otec, po jeho levici je vzdy matka. Pozor, dité se mUzZe otacet - tedy nékdy stat
do kruhu ¢elem, jindy zaddy - na zakladé toho se méni i role jeho spoluhraél - opét plati
pravidlo levé ruky pro matku a pravé ruky pro otce. Pokud se tedy dit& v prrib&hu hry otodi,
matka je otec a otec je matka. Prebyvajici hra¢ se postavi doprostfed kruhu a zahaji hru
vyvolanim jedné nebo vice roli (matka, dité, otec, rodiny). Hraci dané role musi opustit svoje
misto v rodiné a najit si misto v rodiné jiné - prebyvajici hra¢ se také snazi umistit do rodiny.
Jakmile vSichni najdou nova mista — jeden hrac opét prebyva - znova vyvolava cleny rodiny.
Vyvolani mohou byt jak jednotlivci, tak dvojice nebo celé rodiny. Déti se mohou otacet pouze
do té doby, neZ je vyvoladno. Pokud neni pocet hra¢d délitelny 3 plus 1, mohou se vytbaret
rodiny s dvojcaty. Pfedem v&ak musi byt uréeno, kolik takovych rodin mdZe vzniknout a v

pribé&hu hry se tento poéet musi dodrzovat.

ELEKTRINA

PROSTREDI: klubovna, (louka, hiisté)
HRACI: skupina min. 10

DELKA PRIPRAVY: 0 min

MATERIAL:

ZAMERENI: postieh, pozornost

Hru je mozné hrat jak v klubovnég, tak venku. V pfipadé, Ze se hraje venku, je potfeba vybrat
vhodné misto, kde se bude hra¢dm dobfe sedét v kruhu (asi 20 min). Hra¢i se posadi do kruhu
a daji obé ruce dlan&mi na stll (pFipadné kolena hrace souseda) tak, aby neméli ruce pfimo
pred sebou, ale kfizily se jim se sousedovyma rukama. Hra¢ ma pred sebou ruce v tomto poradi
(zleva doprava): vlastni leva ruka, vedle prava ruka souseda po levici, leva ruka souseda po
pravici, vlastni prava ruka. Takto se vytvofi kruh z rukou - elektricky obvod. V kruhu se posila
proud nasledujicim zplsobem - zvednutim dlané a opé&tovnym poloZenim se pfedava signal. Je
potfeba dodrzovat dany smér a poradi rukou, jak tvofi kruh. Pokud nékdo poklepe dlani
dvakrat, méni se smér proudu, nasleduje prvni ruka v tomto sméru. Pokud nékdo posle signal,
kdy nemad, da ruku za zada a hraje jiz jen s jednou rukou. Pokud nékdo zvedne dlan, kdy nema,
ale nepolozi ji zpét, ¢ekd se zvednutou dlani, dokud k nému nedoputuje signal, pak ji mize
polozit a je opét ve hie. Pokud nékdo dlouho ruku nezvedd, také vypadava. Dvoji poklepnuti
musi byt jasné a zFetelné. Vypadli hra¢i zlstavaji v kruhu, protoZze na jejich kolenou se stale

hraje.
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PASOVANI BROUKA

PROSTRED{:klubovna (Ize hrat i venku)

HRACI: skupina min.10

DELKA PRIPRAVY: 0 min

MATERIAL: drobny predmét, ktery se vejde do dlané
ZAMERENI: spoluprace, postieh

Skupina ma spolecné za cil propasovat pres hranice brouka. To délaji tak, ze se pohybuji v
mistnosti a podavaji si ruce. V mistnosti je celnik, ktery se snazi odhalit, kdo ma zrovna brouka

(drobny predmét) u sebe. Pokud uhodne, jde mezi pasSeraky a chyceny se stava celnikem.
FARAR, KAPLAN, KOSTELNiK

PROSTREDI: klubovna

HRACI: min 10

DELKA PRIPRAVY: 2min

MATERIAL: Zidle pro kazdého hrace
ZAMERENI: postieh, pozornost

V této hie se hracdi snazi ziskat ve farnosti nejrestiznéjsi post — post farare. VSichni hraci sedi v
kruhu, spole¢né vytvafi nabozenskou obec, na jejimz nejnizSim misté je kostelnik a na dvou
nejvysich mistech kaplan a faraf. Tito tfi sedi vedle sebe, mezi farafem a kostelnikem je ale
velikd mezera. Vedle kostelnika je zidle ¢.1, pak ¢.2, takto jsou ocislovany zidle az po zidli
vedle kaplana. Hru zadina kostelnik, vyvold nékoho z ob&anl - &islem Zidle, a pak napo¢itd do
tfi, napf.: sedm, raz dva tfi! Hrac sedici na zidli ¢islo 7 musi vykfiknout ,NE!" jesté predtim, nez
kostelnik dopocita do tfi. Pokud to stihne, mize pokracovat ve hie a vyvolava néjaké dalsi cislo.
Takto hra pokracuje, dokud vsSichni stihaji odpovidat. Pokud ne, jde dany hra¢ na misto
kostelnika a vsichni, ktefi maji nizsi Cisla se posunou o jedno misto, ¢imz se zméni jejich disla.
Kostelnik si seda na zidli Cislo jedna. Nové kolo zacina novy kostelnik. Hrac¢i se musi soustredit
a jasné vyslovovat. Poditdni mize byt rychlé, ale zfetelné, stejné jako vyslovovana ¢&isla.
Snahou hrac¢d je vyhazet ¢&isla nad sebou a tak se posunovat na vy$$i post. Pokud je hrach
hodné&, mdZe se stanovit hranice, po kterou neni mozné volat kaplana nebo farafe (napt. od
Cisla 8 je mozné volat i tyto dva). Pokud nékdo zareaguje na Cislo, které neni jeho - jde na

misto kostelnika (pozor zejména u Cisel 3 a 13, 2 a 12 apod.).
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HRY S LANEM

PROSTREDI: louka, hiisté

HRACI: rGzné

DELKA PRIPRAVY: minimalni
MATERIAL: lana rdzné délky a sily
ZAMERENI: mr&tnost, hbitost

Lucni hry s lanem maji celou rfadu variant.

Skakani pres roztocené lano - jednotlivci, skupiny.

Skakani pres dvé lana.

Podbihani pod roztocenym lanem.

Preskakovani lana rozoceného tésné nad zemi (jako ruci¢ka hodinek).

Pretahovani s lanem.

TRIANGL

PROSTREDI: louka, hiisté

HRACI: min 10

DELKA PRIPRAVY: 3 min

MATERIAL: nékolik klackd na vytvoreni trojnozky
ZAMERENTI: sila, mritnost

Uprostied louky nebo hFisté postavime pomoci nékolika klackd trojnozku (min. Vygka 50 cm,

¢im vétsi, tim lepsi). Musi byt stabilni, presto shoditelna. Pak se vSichni hrac¢i vezmou za ruce a

utvori kolem trojnozky kruh. Zacnou obihat dokola, pficemz se snazi zatdhnout nebo postrcit

ostatni hrace tak, aby zavadili o trojnozku a shodili ji na zem. Pokud se tak stane, hrac, ktery

triangl shodil, vypada ze hry. Stejné tak vypadaji ti, ktefi se v prdb&hu hry pusti (i kdyz triangl

neshodi) a roztrhnou tim kruh.
KLOKANNI KOSIKOVA
PROSTRED{: vétsi louka nebo hFité

HRACI: min 15
DELKA PRIPRAVY: 10 min
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MATERIAL: nékolik batohl, tenisové mic¢ky (spousta) nebo hadrové koule, barevné odlideni
hracl (8atky, krepak), pistalka
ZAMERENI: mi¢ové hra

Hradi jsou rozdéleni do nékolika druZstev (min.5 €lend) a barevné v té&chto druZtvech odlideni
(Satek, krepak, tricko). Jeden z druzstva je klokan - na zddech ma otevieny batoh (je mozné
vyztuzit naptiklad lehkych kyblikem, aby batoh zlstal stale dobfe otevieny). Hra se hraje na
nékolik kratkych kol (napf. 3 minuty). Po pisknuti se vsichni hraci snazi nahazet co nejvice
tenisovych mi¢kd do pohyblivych kol ostatnich druzstev (klokani mohou bé&hat) a zaroven
zabranit tomu, aby jejich klokan dostal hodné ko$d. Na konci jednotlivych kol se spocitaji micky
ve vSech koSich. Kdo ma nejménég, vyhrava. Hra musi byt rychla, mezi jednotlivymi koly je

mozné stridat klokany.
ATLETICKA ARENA

PROSTRED{: v&tsi rovna louka, hfisté

HRACI: neomezené mnozstvi, minimalné 12

DELKA PRIPRAVY: 20 min

MATERIAL: na vymezeni arény (paska na zemi, lano), prehlednd tabulka zplsobl bé&hu pro
jednotliva druzstva, zdznamovy arch pro jednotliva druzstva

ZAMERENI: orvavacka, spolupréce, vytrvalost

Hraci jsou na zacatku hry sezndmeni s jednoduchymi pravidly: za zhruba 15 minut (ale i déle -
zalezi na v&ku a zdatnosti hrd¢d) maji za Ukol ob&hnout vymezenou arénu tolikrat, aby ziskali
co nejvice bodQ. Arénu lze obihat nékolika zplsoby: jednotlivec, ve dvoijici, ve trojici, skdkanim
po jedné noze, skakani ve dvojici, trakar, pozadu - fantazii se meze nekladou. Jednotlivé
zpUsoby obé&hu jsou odli§né bodové ohodnoceny - &m obtizné&jsi, tim vice bodl. Podstatné je,
7e nikdy nesmi byt v aréné& méné hracl, neZ téch, ktefi odpocivaji (pocet je potfeba stanovit
presné - podle velikosti druzstev). Druzstva si sama rozhodnou strategii, jaké obéhy budou
preferovat, ale na pfipravu maji jen kratky &as. Pokud v misté odpocinku zlstane vic, nez
povoleny pocet hradd, druzstvo ztraci body. Hradi jsou v pribé&hu hry informovani o ub&hnutém
Case, nékolik minut pred koncem se casovy limit prodlouzi asi o 10 minut (méla by to byt
vyznamné dlouha doba - zaleZi na zdatnosti hradd). Nakonec se seétou véechny body - kdo

ma vic, vyhrava.
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HONICKA - LISCI OCASKY

PROSTREDI: louka, hiisté
HRACI: min 10
PRIPRAVA: minimum
MATERIAL: $atky
ZAMERENI: honi¢ka

Jednoducha honicka, kdy je cilem misto chytdni dotykem ukrast spoluhraélim li&&i ocadsek -
$atek zastréeny za pasem. Obdobna varianta mize byt naptiklad s balénky - je potfeba je

prasknout, apod.
GORDICKY UZEL

PROSTREDI: louka, hiisté
HRACI: max. 10-12

PRIPRAVA: minimum
MATERIAL: netfeba

ZAMERENI: spoluprace, relaxace

Hraci si stoupnou do kruhu, nebo blizko sobé a zaviou oci. Pak napfahnou levou ruku do
prostoru a najdou ruku néjakého jiného hrace, které se pevné chyti. Jakmile vSichni maji levou
ruku, cely postup se opakuje s pravou rukou. Teprve az se vSichni drzi obéma rukama s nékym
jinym, oteviou oci. Nyni jsou vsichni zapleteni do Gordického uzlu a snazi se z né&j vymotat,
aniz by se pustili rukama. Na za¢atku je vhodné poslat stisk — tim se ur¢i, kolik okruhl vlastné

vzniklo (Casto je to vice nez 1). Ne vzdy se uzel podafi Uplné rozmotat.
VYVOLAVANA

PROSTREDI: rovna louka, hriété

HRACI: min. 10 plus rozhod¢i

PRIPRAVA: minimum

MATERIAL: $atek, nebo kuZel, nebo pet ldhev
ZAMERENI: strategie, mrstnost, rychlost, spoluprace
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Hrace rozdélime na dvé vyrovnané skupiny. Na louce vymezime hristé ve tvaru obdélniku, do
jehoz stfedu polozime na zem sSatek, nebo kuzel, nebo pet lahev. Obé dvé druzstva si tajné
rozlosuji &isla (1-poet hra¢l v druZstvu). Postavi se na ¢aru vymezujici kraj hristé. Rozhod¢i
pak vyvola jedno nebo vice Cisel. Hraci s timto Cislem se snazi co nejrychleji dobéhnout
doprostied hFisté a tam sebrat polozeny predmét. S tim se pak snazi co nejrychleji dostat za
svoji ¢aru. Pokud je dohoni protihrac¢ a dotkne se jich, musi mu predmét predat a neziskavaji
bod. Pfedmét se miZe preddvat, ne viak hazet spoluhrddiim. Daldi variantou je, e se hraci
snazi sebrat Satek, ktery ze konec drzi v ruce rozhodci. Hra ma jinak stejnd pravidla. Drsna

varianta se jmenuje Kanystr.
KANYSTR

PROSTREDI: rovna louka, hFigté

HRACI: min. 10 plus rozhod¢i

PRIPRAVA: minimum

MATERIAL: 84tek, nebo kuZel, nebo pet lahev

ZAMERENI: bojovka, strategie, mrétnost, rychlost, spoluprace

Drsna varianta vyvolavané. Hrace rozdélime na dvé vyrovnané skupiny. Na louce vymezime
hfisté ve tvaru obdélniku, do jehoz stfedu polozime na zem Satek, nebo kuzel, nebo pet |dhev.
Obé& dvé druZstva si tajné rozlosuji ¢isla (1-poéet hra¢d v druZstvu). Postavi se na &aru
vymezujici kraj hristé. Rozhodci pak vyvola jedno nebo vice Cisel. Hraci s timto Cislem se snazi
co nejrychleji dobéhnout doprostied hfisté a tam sebrat polozeny pfedmét. S tim se pak snazi
co nejrychleji dostat za svoji ¢aru.Narozdil od bézné vyvoldvané se vSak mohou o sebrany
predmét pretahovat - samozfejmé bez agresivnich Utokl. Pfedem musi byt jasné& stanovena
pravidla souboje - zadné kousani, skrabani, ublizovani. K boji se mohou pfidat dalsi spoluhradi,
pokud je rozhdodi do boje pfivola. V pripadé€, Zze se zavola ,kanystr", bézi do boje obé celd
druzstva. Bod ziskava ten, kdo dostane pfedmét za svoji hrani¢ni ¢aru. POZOR - tato varianta
jiz vyzaduje zdatné hrace, se smyslem pro fair play a s odhadem vlastnich schopnosti i

schopnosti protihrace!!!
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BUNDOVANA

PROSTREDI: louka, hristé

HRACI: min. 10

PRIPRAVA: 5 min

MATERIAL: lano na vymezeni hranic hfisté, 2 bundy
ZAMERENI: strategicka bojova

Na louce vymezime hristé ve tvaru obdélniku rozdélené na 2 poloviny. Velikost odhadneme
podle poctu hracl. Za vné&jsi hranice obou polovin polozime bundu. Hrace rozdé&lime na 2
vyrovnana druzstva. Kazdé druzstvo se rozmisti do jedné poloviny hfisté. Jejich Ukolem je
proniknout pfes nepratelské Uzemi a zvednout nad hlavu bundu za jeho hranici. V nepratelském
Gzemi je mGZze chytit jakykoliv protihré¢, pokud se tak stane, musi zistat na mist&, kde byli
chyceni. Zachranit je mze jen Zivy spoluhra¢ z jejich druZstva (dotykem), nebo pokud se jejich
druzstvu podafi probéhnout k bundé. Hra se hraje na body. Druzstva mohou vymyslet

jakoukoliv strategii probihani.
HUTUTUTU

PROSTREDI: louka, hFigté
HRACI: min 12

PRIPRAVA: 5 min

MATERIAL: lano na vymezeni hriété
ZAMERENI: strategickd, lehce bojova

Na louce vymezime hristé ve tvaru obdélniku, rozdélené na 2 poloviny. Velikost odhadneme
podle po¢tu hra¢l. Hrace rozdélime na dvé druzstva. Kazdé druZstvo se rozmisti do jedné
poloviny hFisté. Jeden z hrd¢d se nadechne a vyb&hne do soupefova hiisté, kde se snaZi
dotykem pochytat co nejvic protihraél. Celou dobu v&ak musi vydavat zvuk ,hutututututu.." a
to na jeden dech. Soupefi jej mohou na své poloviné zadrzet. Pokud se na poloviné soupere
nadechne, musi tam zUlstat a s nim vsichni, kterych se tam dotknul. Pokud se mu podafi dostat
na polovinu svého druzstva (staci dotykem nohy pfes ¢aru), vSichni soupefi, kterych se dotknul,
s nim prechazeji do jeho druzstva. Spoluhra¢i mu mohou pomahat dostat se pres caru, pokud
se jim to vSak nepodafi a hra¢ vydechne na poloviné soupere, kdyz jej drzi spoluhraci, musi k
soupefi do pole i oni. Pak hraji za tym, ve kterém se momentalné nachazeji. Druzstva se

stfidaji, vzdy mlze do pole soupeie pouze jeden hrac.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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CERVENA BILA

PROSTREDI: louka, hristé

HRACI: miniméalné 10

DOBA NA PRIPRAVU: 3 min

MATERIAL: lano na vymezeni &ar, ¢tverec z jedné strany bily, z druhé &erveny
ZAMERENI: rychlost, postfeh

Na louce vymezime 2 Cary minimalné ve vzdalenosti 2,5m od sebe. Za kazdou z nich pak ve
stejné vzdalenosti vymezime konec hraci plochy. Hrace rozdélime do dvou skupin - cervené a
bilé. Obé skupiny se postavi proti sobé na cCaru. Rozhoddi hodi Ctvercem, podle toho, jaka
strana padne, to druzstvo honi. Hraci, ktefi byli chyceni v prostoru hristé prechazeji do

opacného druzstva.
OBILI-SYSEL-KANE

PROSTREDI: louka, hFisté

HRACI: minimalné& 10

DOBA NA PRIPRAVU: 3 min
MATERIAL: lano na vymezeni &ar
ZAMERENI: rychlost, postfeh, honicka

Obdoba hry Cervend Bila. Hraci plochu vymezime stejnym zplsobem. Tentokrat se hradi pred
kazdym kolem dohodnou, jakou postavu budou predstavovat: obili, sysla, nebo kané. Na
pisknuti (tlesknuti) na ¢afe pantomimicky tuto postavu predvedou (predem dohodnuté pohyby).
Podle toho, jakou postavu predvadi oni i spoluhradi, probihd honicka. Syslové honi obili, kanata
honi sysly a obili honi kanata. Pokud obé druzstva predvadéji to stejné, nic se nedéje a hraje se

dalsi kolo.
KRESLENI PORTRETU

PROSTRED{: klubovna, pfiroda

HRACI: minimalné 10

DOBA NA PRIPRAVU: 0 min

MATERIAL: ¢tvrtky tvrdého papiru, vytvarné potieby - tuzky, pastelky, pastely, uhel atd.

ZAMEREN{:vytvarné, oddech, seznamovaci

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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Hracée rozdélime do dvojic a posadime do dvou kruhl, pfi¢em¥ vnitfni kruh je otoen &elem k
vnéj&imu. Hradi ve vnéj&im kruhu maji za kol nakreslit portrét hracd ve vnitinim kruhu. Na
konci se vSechny portréty vystavi. Pokud mame dostatek ¢asu, hraci se mohou vymeénit (vnitfni

a vnéjsi kruh).
AKCNI KRESBA

PROSTREDI: omyvatelna klubovna, pfiroda

HRACI: né&kolik skupin min. po 5 hracich

DOBA NA PRIPRAVU: 10 min

MATERIAL: archy papiru, igelit, barvy feditelné vodou (remacol), misky na michani barev
ZAMERENI: vytvarné, oddechové

Skupiny hra¢d maji za Ukol nakreslit na arch baliciho papiru (nebo flipchart) obraz - portrét,
zatisi, to zaleZi naa nich. K dispozici maji barvy a vlastni t&lo. V prib&hu hry je dano, kterou
Casti téla zrovna mohou kreslit — brada, prsty na rukou, prsty na nohou, loket, koleno apod.
Barvu na jednotlivé Casti téla si hraci mohou nanaset rukou. Je potieba, aby byli v obleceni,

které se mize zadpinit. Nakonec se hraéi vyfoti se svym obrazem.
LANDART

PROSTREDI: pfiroda

HRACI: po jednom, ve dvojicich

DOBA NA PRIPRAVU: 0 min, realizace 1h
MATERIAL: z&dny

ZAMERENI: vytvarnd, oddechova, kreativni

Hra¢i maji za Ukol v pfirodé najit misto, které je néjakym zplsobem oslovuje a to pak dotvofit
tak, aby v ném probéhla néjakd zména, ale pfitom stale zachovali pfirodni raz. Napf. Poskladat
do potoka na dno rybu z kameni apod. Na konci probéhne vernisaz - vsSichni hraci obejdou dila

ostatnich hraca.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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KRUH DOVERY

PROSTREDI: louka, pfiroda

HRACI: nejlépe skupina 10, kluci a holky zvl&sét - ne nutné
DOBA NA PRIPRAVU: 0

MATERIAL: z&dny

ZAMERENI: d@véra, spoluprace

Hraci si stoupnou do kruhu tésné k sobé. Jeden hrac jde doprostfed. Pak za¢ne s napnutym
télem ,padat® na ostatni hrace, ti jej zachyti a predavaji si jej mezi sebou. Hra¢ uprostfed mize
a nemusi mit zavazané oci. Hraci se postupné stridaji. Obnénou této hry je, Ze se hraci rozdéli
do dvojic a navzajem se chytaji pfi padu dozadu - je potfeba ale pfedem ukazat, jak je vhodné

chytat.

ULICKA DOVERY

PROSTREDI: louka, pfiroda

HRACI: nejlépe skupina 10, kluci a holky zvIast - ne nutné
DOBA NA PRIPRAVU: 0

MATERIAL: z&dny

ZAMERENI: d@véra, spoluprace

Hraci se postavi proti sobé do dvou fad a vytvori tak ulicku. Daji natazené paze pfed sebe, tim
uli¢ku ucpou. Jeden z hracd jde z Fady ven a snaZi se prob&hnout uli¢kou se nejrychleji, pficemz
hraci v ulicce zvedji ruce tésné pred nim, tak, aby do nich nenarazil. Postupné se vsichni

vystridaji.

PADANI ZE STOLU

PROSTREDI: louka, pfiroda, klubovna, télocvicka

HRACI: nejlépe skupina 10, kluci a holky zvIast - ne nutné
DOBA NA PRIPRAVU: 0

MATERIAL: zadny

ZAMERENI: dlvéra, spoluprace

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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Tato hra jiz vazaduje trochu zdatnéjéi hrace se zkudenosti s odobnymi hrami. Jeden z hracu
vyleze na mirné vyvysené misto a pada po zadech dozadu, kde jej ostatni hraci chytaji. Musi

padat rovny, hradi, ktefi jej chytaji musi mit dostatek sily jej chytit.
LINKA DOVERY

PROSTREDI: louka, pfiroda

HRACI: nejlépe skupina 10, kluci a holky zvIast - ne nutné
DOBA NA PRIPRAVU: 0

MATERIAL: z&dny

ZAMERENI: dlvéra, spoluprace

Hraci se postavi ve dvojicich proti sobé a chytnou se za ruce (nejlépe za zapésti, aby se drzeli
opravdu pevné). Takto vytvorfi z rukou vlastné takovy most. Jeden z hracl se rozb&hne a sko&i
natazeny v leze na tyto nachystané ruce. Hraci ho pak rozhoupavanim prehazuji dal, az na
konec fady. Je potfeba zhodnotit, jestli madme na tuto hru dostatecné zdatné hrace a rozestavit
je podle sily na konec a zacatek rady. Pokud je to mozné, je dobré zout boty hrace, ktery se

nechava prehazovat.
CHOZE VE SKUPINE

PROSTREDI: klubovna

HRACI: min 10

DOBA NA PRIPRAVU: 0

MATERIAL: nic

ZAMERENI: smysly, pohyb, dramaticka vychova

Skupina chodi po klubovné dle pokynl organizatora. Organizator méni rychlost chlze,zplsob
chlize (jako kdyZ se plizi§). Je potfeba skupinu dobfe namotivovat, aby se ztiSila a veskery
projev prenesla pravé do chiize. Dal&im krokem mUze byt, ze skupina chodi po klubovné a méni
rychlost chlize, ale bez pokynd organizdtora — musi se navzajem vnimat a pfizplsobovat. Pak
se skupina opét mlze jen volné& pohybovat po klubovné&, na tlesknuti se v&ichni zastavi a zaviou
o¢i. Organizator fekne jméno jednoho z hrac¢l a vsichni maji za Ukol ukdzat (stdle se
zavienyma ocima) kde dany hrac stoji. Pak mohou otevfit oCi a ovéfit si, jestli to odhadli

spravné.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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ZMENSOVANI KRUHU

PROSTREDI: klubovna

HRACI: 10 - 12

DOBA NA PRIPRAVU: 0

MATERIAL: nic

ZAMERENI: smysly, pohyb, dramatickd vychova

Hraci se postavi do kruhu s rozestupy mezi sebou. Jejich Ukolem je zmensit kruh tak, Zze budou
stat vsichni té&sné vedle sebe. Postupovat ale miZou jen po jednotlivcich - vzdy mize vykrogit
jen jeden hrac o jeden krok dopfedu. Hraci spolu nemluvi, ani nekomunikuji naznaky. Pokud

zaroven vykroci dva hradi, vsSichni se vraci na vétsi kruh.
Obtiznéjsi varianta - totéz, ale hraci maji zavazané oci.
JSEM BERU SI

PROSTREDI: klubovna
HRACI: 10 - 12

DOBA NA PRIPRAVU: 2 min
MATERIAL: nic

ZAMERENTI: kreativita, DV

Jeden hrac zahaji hru tim, Ze se postavi a fekne napf: JSEM STROM (a predvadi strom). Dalsi
hra¢ (kdo chce) se pfidd a Fekne: JSEM BERUSKA A LEZU PO STROME (a predvede co fika).
Treti hrac se prida a rekné: JSEM JABKO A VISIM NA STROME (opét predvadi). Pak prvni hrac
prohlasi napf. : JSEM STROM A BERU SI JABKO (a oba predstavujici tyto véci odejdou ze

scény). Zlstane tam jen berugka - nyni hra¢ ¢&. 1.

PRISTAVY
PROSTREDI: pfiroda
HRACI: min. 2 skupiny po 8
DOBA NA PRIPRAVU: 10 min
MATERIAL: liste¢ky nékolika barev (dle poctu skupin), svicky a sklenice na oznaceni pfistavd,
bilé $atky na oznadeni piratd
ZAMERENI: noéni bojova

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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Hradi jsou namornici, ktefi maji za Gkol prevazet zboZi ze svého pfistavu do ostatnich pfistavd.
Cestou je ale mohou prepadnout pirati. Hrace rozdélime do nékolika skupin, zhruba po 8, kazdé
skupiné prifadime jeden pristav (misto v lese, kde sviti svicka a je jeden organizator). Hradi
pak u sebe vzdy pouze jeden listecek, ktery se snazi pfenést do pristavu jiné barvy. Pokud je
chytne pirat, musi mu liste¢ek odevzdat a vratit se pro novy. Hra je omezena ¢asovym limitem,
muzZe mit n&kolik kol, pri¢emz pirati se mohou ménit. Hra mize mit nékolik variant — ndmornici
proti pirdtim: jde o to premistit co nejvice liste¢kl - nezdlezi z kterého je ndmornik pFistavu,
prendsi liste¢ky z jednoho do druhého. Vyhrdvaji ndmornici, pokud maiji vice liste¢kl neZ pirati
(a naopak). Nebo varianta jednotlivych pristavd proti sob&:hraci prenasi liste¢ky jen své barvy
a vzdy se musi vracet do svého pfistavu — od celkového poctu prenesenych liste¢kl se odectou

listecCky, které jim zabavili pirdti - vyhrava pristav s nejvice prenesenymi listecky.

SVICKOVANA
PROSTREDI: louka
HRACI: min 16
DOBA NA PRIPRAVU: 3 min
MATERIAL: svi¢ka pro kazdého hrace, zépalky
ZAMERENI: noéni, akéni

Hrace rozdélime do dvou skupin, kazdému dame svicku, kterou si hraci postupné zapali. Cilem
hry je sfouknout vSechny svicky soupere. Kazda skupina si urc¢i jednoho zapalovace, ke kterému
si mohou hraci chodit znova zapalit svicku, pokud jim ji nékdo sfoukne. Pokud sfoukne nékdo
svicku zapalovaci, hradi jeho druzstva uz si nesmi svicky znova zapalovat. Skupiny maji na

zacatku kratky c¢as na pripravu taktiky.

NA FRANTISKA
(brutalni kolik)

PROSTREDI: louka

HRACI: 10 a vice

DOBA NA PRIPRAVU: 0

MATERIAL: vhodna obuv a obleéeni hracl
ZAMERENI: noéni, bojova

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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Organizator se postavi na louku, ostatni hraci kolem ného. Hraci bud’ zaviou oci, nebo se cvili
divaji na zem. Organizator néjakym smérem odhodi pfedmét (kolik, starou smotanou kosili,
hadrovou loutku Frantiska). Hraci pak maji za ukol podle zvuku dopadu najit Frantiska (kolik) a

donést jej zpatky k organizatorovi, ostatni mu véak mizou Franti$ka sebrat.

NA UPIRY

PROSTREDI: louka
HRACI: 10 a vice
DOBA NA PRiPRAVU: 0
MATERIAL: nic
ZAMEREN{: noéni

Na zadatku tajnym losem nebo jinak uré&ime nékolik upird. Pak se vsichni hraci pohybuji v
prostoru a kdyz potkaji jiného hrace, podaji si s nim ruku. Upifi ruku stisknou - pokud se
potkaji s béZznym hracem, ten musi po stisku ruky zakficet a stava se upirem (od této chvile
taky stiskava ruku). Pokud se potkaji dva bézni hradi, nikdo ruku nestiskne a nikdo nekfici.
Pokud se potkaji dva upifi, oba stisknou ruku a oba zakfi¢i - oba se stavaji beznymi hraci. Hra

kon&i bud’ Uplnym vité&zstvim oby&ejnych hra¢d nebo &asovym limitem.

SARDELE

PROSTREDI: pfiroda nebo budova
HRACI: min 12

DOBA NA PRIPRAVU: 0
MATERIAL: nic

ZAMEREN{: noéni akéni

Hra je de facto nocni schovavanou naruby — nehledd jeden, ale vSichni a cilem neni najit a
prozradit, ale najit a taky se schovat. Jeden z hraél je sardel a zatimco ostatni pikaji schova se
nékde v lese, kde tiSe Ceka. Po néjakém cCase se jej vsSichni hraci vydaji hledat. Pokud sardel

najdou, skrc¢i se k nému a c¢ekaji na posledniho hrace. Posledni hrac je sardel v dalSim kole.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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NA ZLATOKOPY

PROSTREDI: klubovna
HRACI: 10-12

DOBA NA PRIPRAVU: 0
MATERIAL: nic
ZAMERENI: noéni

Hrace rozdélime na zlatokopy a medvéda. Medvéd odejde za dvefe a hradi se rozmisti po
klubovné. Pak medvéd vejde do mistnosti a potmé hledad zlatokopy (mohou se pfemistovat).
Kdyz néjakého najde, musi fict, kdo to je. Pokud uhodne, zlatokop vypadava. Hra se hraje

dokud medvéd neodhali vSechny zlatokopy.
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KUTINY 5.9.-8.9.2011
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Masarykova zakladni Skola a Mateiska Skola Brno, Zemédélska 29, Brno

Urceni akce:

Odjezd:

Prijezd:
Ubytovani:

Strava:

Cena:

Informace o adaptacnim pobytu Zaku 6. rocnikii v prirode

KUTINY 5.9.-8.9.2011

pro zaky tfidy 6.A a 6.B (Skolni rok 2011/12). Cilem pobytu je dobré vzajemné poznani (zékd a
jejich tfidnich ucitelt) v riznych béznych i nestandardnich situacich, zlepSeni schopnosti spoluprace

S ostatnimi spoluzaky a vytvofeni pozitivniho klima ve tfid¢ jako dalezitého predpokladu

pro uspésnou a piijemnou celoro¢ni praci. To vse pfedevs§sim pomoci her a zazitkovych programu.
Dilezitou soucasti pobytu je environmentalni vzdélavani pfi praktickych terénnich ¢innostech
provadénych piimo v pfirodnim prostiedi. Adaptacni pobyt je soucasti skolniho vzdélavani.

sraz v pondéli 5.9.2011 v 9:00 na dvote $kolni budovy Jugoslavska (1. stuperi). Spolecné pak piejdeme
na vlakovou zastavku Brno — Lesna a vlakem dojedeme do Rikonina. P&ky do Kutin jsou to od vlaku
necelé 3 km.

pfijezd a rozchod ve ¢tvrtek 8.9.2011 na stejném misté v 16:15.

mistem pobytu je rekreaéni stiedisko Kutiny (www.kutiny.cz), ubytovani turistického charakteru je

Vv pevné budové a v chatkach (pocet ucastnikl v jednom pokoji 3-5), lozni pradlo je zajisténo, socialni
zatizeni v¢. sprch s teplou vodou je spole¢né v budové (oddélené chlapci a divky).

soucasti pobytu je celodenni strava 5x denné a zajistény pitny rezim po celou dobu pobytu (za¢iname

v pondé€li obédem a kon¢ime ve ¢tvrtek opét obédem). Pokud nékdo z Gicastnikli vyzaduje dietni stravu
(diabetickou, bezlepkovou), sdélte to nejméné dva tydny pted konanim pobytu na nize uvedeny kontakt
zdravotnika akce.

cena za pobyt vé. stravy, dopravy a programovych vydaji je hrazena z projektu ESF Evropské unie
,Zkvalitnéni environmentalniho vzdélavani na MZS*, ktery nase §kola ziskala. Pro viechny

ucastniky je tedy pobyt zdarma.

Komunikaéni spojeni: doporucujeme ucastnikiim nebrat si s sebou elektronické vyrobky a mobilni telefony a zaroven

Vybaveni:

zadame rodice, aby si pockali na sdéleni zazitkl az po pfijezdu a détem zbytecné nevolali. V nutnych
ptipadech poslete sms (ne dotazy — nebudeme mit ¢as na n¢ odpovidat a mobily mame

po vétsinu dne vypnuté) na ¢islo mobilniho telefonu prislusného tfidniho ucitele.

Zavazadla budou prevezena doprovodnym vozidlem z mista srazu do Kutin a ve ¢tvrtek pak zpét.
Pro nabaleni lze nejlépe pouzit sportovni tasku nebo batoh, kufr je méné vhodny. Na cestu si
ucastnici vezmou mensi batoh s plasténkou, osobnimi drobnostmi a 14hev s pitim (min. 1 litr).

Co si tedy nabalit:

- sportovni obleceni,

- boty na ptezuti do budovy,

- ndhradni boty,

- baterka, zapisnik (seSit AS), psaci a kreslici potieby,

- nahradni obleceni, spodni pradlo,

- hygienické potieby, rucnik, papirové kapesnicky,

- §atek (na zavazani oc¢i, popf. na hlavu),

- kapesné doporucujeme ve vysi 100-200 K¢.

Pouceni o pravidlech chovani na akci Skoly podepsané i¢astnikem a jeho zakonnym zastupcem
predejte pii odjezdu piislusnému tiidnimu uéiteli!

Organizadni zajiSténi: pobytu se z(Castni tfidni u€itelé tfidy 6.A (Mgr. Dagmar Potasova) a 6.B (Mgr. Blanka

Formankovd) . Program pak zajistuji lektofi Bc. Barbora Kréélova a Ing. René Retek (ktery je
zaroven zdravotnikem akce — na ného sméfujte, prosim, dalsi piipadné dotazy a také s nim mutzete

rrrrrr

rene.retek@nextra.cz nebo mobil 724 93 80 93.

Na spolecné zazitky s ucastniky pobytu se t&si

Bara Krcalova, René Retek a tidni ucitelé tfid 6.A a 6.B

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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Masarykova zakladni §kola

Brno, Zemédélska 29

Pouceni o pravidlech chovani na akci skoly

Jméno Zaka | Zakyné:

Skolni akce: adaptacni pobyt Zakii 6. rocnikit v piirodé - KUTINY
Termin kondni: 5.9.-8.9. 2011

Potvrzuji, ze jsem byl seznamen s organizacnimi a bezpe¢nostnimi pokyny vztahujicimi se k této akci a
upozornén na nutnost dodrzovat v prubéhu akce skolni fad. Pfedev§im beru na védomi zakaz koufeni, uzivani
navykovych latek a konzumace alkoholickych napoju.

podpis Zaka / zakyné

V piipadé poruseni piedchoziho miize byt zak z akce vylouéen a zakonny zastupce se zavazuje osobné ho
vyzvednout v misté konani akce. Také v piipadé zranéni nebo nemoci, kdy se zak nebude moci dale ticastnit
akce a jeho zdravi nebo zdravi zakti by mohlo byt ohrozeno, informuje ucitel neprodlen¢ zakonné zastupce a
pozada je

o prevzeti zaka v co nejkrat§im mozném terminu (nejpozdéji vSak do 24 hodin). Zakonny zastupce se
zavazuje osobn¢ vyzvednout zdka v misté konani akce.

Prohlasuji dale, Ze mij syn / moje dcera se nenachazi v karanténnim opatieni (karanténa, zvySeny zdravotni
dozor nebo Iékatsky dohled) a Ze mi neni znamo, Ze v poslednim tydnu pfisel / ptisla do styku s osobami,
které onemocnély pienosnou nemoci. Jeho / jeji zdravotni stav umozituje i€ast na uvedené akci bez omezeni.
Jsem si védom(a) pravnich nasledk, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdivé.
Souhlasim s G¢asti mého syna / dcery na vyse uvedené akci.

Pfipojenym podpisem potvrzuji, Ze vyse uvedené pokyny a upozornéni beru na védomi.

V Brné dne (datum dne odjezdu)

podpis zakonného zastupce

Telefonni kontakty na zakonného zastupce nebo jim povérené osoby v dobé konani adapta¢niho
pobytu:

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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REZIM DNE

7.46 budicek

7.45-8.30 ranni umyvani, uklid pokoju
8.30-9.00 snidané

9.00-10.30 1. dopoledni program
10.30-11.00 svacina

11.00 -12.30 2. dopoledni program
12.30-12.45 priprava na obéd
12.45-13.15 obéd

13.15-14.00 odpoledni klid

14.00 — 15.30 1. odpoledni program
15.30 - 16.00 svacina

16.00 - 17.30 2. odpoledni program
17.30-18.30 osobni volno

18.30 - 19.00 vecere

19.00 - 21.30 vecerni program
21.30-22.00 vecCerni umyvani
22.00 vecerka

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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OBSAZENI BUDOVY

(34 déti)
1.
2. 1 klubovna
3.
4,
1. 1.
2. 2.
3. 2 9 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4, 3 10 4.
5.
1.
2.
3. ucitelé
4 4 11
5.
1.
2.
3. 5
1.
2.
3. 6 jidelna
1.
2.
3.
1 7
vstup
OBSAZENI CHATEK
2 3 4 5
1 1 1. 1
2 2 2. 2
3 3 3. 3
4 4 4, 4
6 7 8 9
1 1 1. 1
2 2 2. 2
3 3 3. 3
4 4 4. 4

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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Moje spojeni 120s
® Datum OdkudiPiestup/Kam Piij. Odj. Pozn. Spoje

5.9. EBrno-Lesna O )04 10:.05 Os 4308 &%
0 Rikonin 10:41

Calkovy Cas 36 min, vzdalenost 33 km, cena 49 K& 7 INSO 26 KE J IN2S 37 K&
O Ceske drshy, 85 nabe2i L Svobody 1222/12, 110 15 Praha 1. «420 820 112 113

Datum Odkud/Prestup/Kam Pfij. ©dj. Pozn. Spoje
8.9. Rikonin 1521 15:22 Os 4911 &%
Brno-Lesna O 15:58

Calkovy Eas 36 min, vzddlenost 33 km, conp 49 KE / INBD 26 KE / IN28 37 K&
O Cosko drghy. a5 nabéedi L Svobody 1222/12. 110 15 Prahn 1. +420 840 112 113
O rejedeocd 121X do 1 Xl v %

Vysvétivky znactek
*% - rozéifena pfeprava spoluzavazadel, pfedevéim jizdnich kol € - jizdenky se prodavaji ve viaku

Doporucujeme:

2jistéte sl pfipadne zpoz2déni viaku na Internetu (konka My vyhledaneho viaku) ¢i formou SMS:
= v sitl T-Mobile odesiete SMS ve tvaru POZ tislo viaku napf. “POZ 172" na telefonni Cislo 4616
= v sitl O2 odeélets SMS ve tvaru ZPO Cislo viaku napf. “ZPO 172" na telefonni tislo $55883
= v sitl Vodafone odeélete SMS ve tvaru POZ ¢islo viaku napé, "POZ 172" na telefonni cislo 7755

A ARl 2011 - v

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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PLANOVANY PROGRAM

Kutiny D1 9.00- D2 11.00- Ol 14.00- 02 16.00— V 19.00 -
2011 10.30 12.30 15.30 17.30 21.30
Sraz 9.00, vybér | Rozd¢leni do Hry na spolupraci — | Pony expres Vecerni
prohlaseni pokojt a areal RS, 10x 5-6- vychazka,
P rodict a | ubytovani ti ¢lenné skupiny, vzajemné
0 zavazadel, 7 stanovist’ (pfenos | Rallye zebiik | pfedstaveni,
vyroba vizitek na | micku, tficitka, drobné velerni
5.9. odjezd vlaku dvefte, kybl z kruhu, hry
10:05 Lesna, pravidla chovani, | putovani bazinou, Reflexe (po
ptijezd Rikonin | denni rezim, vytvor Ctverec, tiidach)
10:41, osobni vizitky, fetéz ze sponek,
pesky do Kutin, | vstupni abeceda véci)
ptichod 11: 45 sociogram,
ocekavani Reflexe (po tfidach)
Pohybové luéni | Sifrovani, Hadi loucka Vecerni hry
hry rozdani listi do (Sifrovaci pokladovka, samostatné Vv pirodé
Ut (hutututu, deniku, svétova putovani déti rozd€lenych do 10-ti
bundovana aj.) strany, znaceni skupin, na zavér peceni te€stovych
cesty hadt a Iu¢ni hry)
6.9. Hry na dvéru
Sifrovéni, Pohybové lucni Bludickova
rozdani listdi do | hry stezka (no¢ni
deniku, svétova | (hutututu, hra)
strany, znaceni bundovana aj.)
cesty
Hry na divéru
Ttidni pravidla Piirodni mandela | Berlinka Bludickova
(tvorba) (terénni stezka (no¢ni
St Atleticka aréna Potravni fetézec pohybova hra) hra)
(fyzicky narocna Lucni hry
hra vyzadujici (zbyvajici Cas)
7.9. spolupraci
skupiny) Ttidni pravidla Krajina kolem nas | Indianka (luéni | Vecerni hry
(tvorba) (vodni pohybova hra) V piirodé
zivocichové, Lucni hry
dieviny, rostliny) | (zbyvajici ¢as)
Indianka (lu¢ni ZavéreCna reflexe | Baleni, uklid, Odjezd vlakem | No¢ni
pohybova hra) Vv prirodnim odchod 14.10 15.22, pozorovani
ét Lucni hry prostiedi, piijezd Lesna hvézdné oblohy
(zbyvajici Cas) hodnoceni 15:58, (pro zajemce za
programu, cesta k vlaku ptiznivého
8.9. sociogram pocasi vecer po-

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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Berlinka Zavérecné ptevoz zavazadel | rozchod a vydej | ut-st)
(terénni zhodnoceni zavazadel 16:15
pohybova hra) Vv prirodnim u Skoly
Lucni hry prostiedi,
(zbyvajici Cas) hodnoceni

programu,

sociogram

SOCIOGRAM-DOTAZNIK

Ahoj,
nasledujici otdzky zkoumaji vztahy ve vasi tfidé. Osoby do odpovédi vybirej ze spoluzakt
ze své soucasné tfidy. VZdy vyber alespon jednoho c¢lovéka, ale mtizes jich vybrat i vic.

Svij vybér mtizes zduvodnit. Vzdy pis jméno i pfijmeni spoluzakt.

1. Koho ze svych spoluzdkt by jsi pozval/a na oslavu svych narozenin?

2. Skym ze tfidy bys nejméné rad sedél/a v lavici?

3. Uved jména spoluzdkii, se kterymi by jsi chtél bydlet ve stanu na vyleté, na tabofte...

4. Skterymi spoluzaky bys rad/a spolupracoval/a na n€jakém projektu, modelu,.....

5. Koho ze spoluzdkti bys zvolil/a za vedouciho vypravy, vyletu.....

Dékujeme za vyplnéni. Nezapomen napsat svoje jméno, pfijmeni a tfidu.

JMENO: TRIDA:

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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SBORNIK HER

POTRAVNI RETEZEC
Hra simuluje prdbé&h kolob&hu Zivota v pFirodé. Hradi jsou rozdéleni do nékolika druZstev v
poctu 6 — 8 hracl. Jejich Ukolem je vytvofit co nejvice kompletnich potravnich fetézcl v daném

case.

Hraci doba: je rozdélena na 3 roky, kazdy rok na 4 ro¢ni obdobi. Kazdé roc¢ni obdobi trva 5-10
min. (podle zdatnosti hra¢li a ¢&asovych moZnosti). Zmé&na roéniho obdobi je vzdy hlasité
oznamena zvukovym signalem, popfipadé zménou informacni tabule. Po uplynuti kazdého roku

nasleduje prestavka, hraci maji moznost prehodnotit a upravit svoji herni strategii.

Pribéh hry: v aredlu jsou rozmisténa stanovisté vSech zvirat (obrazek a obalka plna malych
nastfihanych liste¢kl se jménem zvifete). V hlavnim stanu organizatori muizZe viset planek
rozmisténi zvirat, nebo alespon seznam se slovnim popisem umisténi. Hrac¢i v daném roc¢nim

obdobi b&haji na jednotlivd stanovisté a pfinasi do hlavniho stanu organizatori po jednom

2 7

listeCky jednotlivych zvifat. Zadny hrac¢ nesmi nést vice nez jeden listecek jednoho
zvirete. V hlavnim stanu nahlasi organizatorim zvife a druZstvo, pro které je doneseno. Jinak
ziskané zvifre nebude zaznamenano a neziskaji za né body. Body se pocitaji vzdy jen za

ukonceny potravni Fetézec.

Strategie hry: jednotlivd druZzstva si ji vytvareji sama. V jejich hlavnim stanu zUstava jeden
hra¢, ktery se nesmi v prib&hu 1 roku zménit a ktery koordinuje pfindseni zvifat. Jejich pocty
zanasi do tabulky (pro vlastni pfehled). Je potfeba zvifata nosit tak, aby na konci kazdého roku
mélo druzstvo co nejvice kompletnich potravnich Fetézcl - za nelplné se body nepocditaji. V
daldéim roce mohou hraé¢i zménit koordinatora i strategii. Po nahldSeni zvitete organizatorim

informuji hraci svého koordinatora - aby dostali informaci, pro jaké dalsi zvife pokracovat.

ZviFata: v kazdém rocnim obdobi se vyskytuji riznad zvitata v rdzném bodovém ohodnoceni.
Pokud ma napfiklad na jafe housenka bodové ohodnoceni 2 - za jeden pfineseny listeCek
ziskavaji hraci 2 housenky do potravniho fetézce. V ro¢nim obdobi, ve kterém se zvire
nevyskytuje, neni mozné jeho listeCky pfindset a zaznamenavat. Jedno zvife nakrmi jednoho

jedince na vyssi Urovni potravniho retézce.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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Tabulky vyskytu zvirat:
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socialni MINISTERSTVO SKOLSTV OF Veailin i
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JARO LETO PODZIM ZIMA
housenka 2b 1b 1b  mmmmmmmmmmee-
Zaba 1b 2b 1b  mmmmmmeemeee
had ib 1b 1b | emmmmmmmmmeee
sova 1ib 1ib 2b 1ib
JARO LETO PODZIM ZIMA
orisek 1b ib 2b  mmmemmmemee-
veverka 1b 2b 1b 1b
liska ~ mmmmmmee- 1b 1b 2b
rys 1b 1b 1b 1b
SEDMICKA SPOLUPRACE
Jména ¢lend tymu:
stanovisté vysledek podpis body

PFenos micku

¢as preneseni:

Tricitka

¢as splnéni:

Kbelik v kruhu

splnéno — ¢astec¢né - nesplnéno

Putovani bazinou

¢as putovani:

Vytvor ¢tverec

splnéno - ¢astecné - nesplnéno

Retéz ze sponek

pocet sponek za 5 minut:

Abeceda véci

pocet véci za 10 minut:

Vyhodnoceni

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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PONY - EXPRES

Poulily médéné oci a hazely krasnymi aerodynamickymi tély, kterd musela mit ve vodé rychlost
blesku.

Toz ty si musi$ na pamét vzit, jak to bylo tenkrat, dyzZ se ta zprava rozkfi¢ela o bohatym zlaté.

Ten prapor mél bily anebo zluty, podle toho, jak byl Uhof stary, jak byl velky a jak mél

zbarvené bricho.

Dyz sem ja udélal muj obchod s Zivou zvére, prodélal sem jedenkrat naramnéch penéz na
bobréach.

Srnéi opatfoval Karel Prodek zéhadnym zplsobem v kFivoklatskych lesich, aspori dlouhd léta to

nikdo nevédél.
Zlato kopi se mysleli, Ze von Spasuje a Ze von se néjakyma Spasama dostat chce z opratky ven.

Zili v tom kraji krasni lidé, jako tuldk Bambus. Od jara do zimy nepracovala chytal ryby u

Certovy skaly.
Ale jak to tak délam, nenadanou sem Eskymak pfiSel a postavil se s jeho sanama.

PUTOVANI BAZINOU
PROSTREDI: louka, hFigté
HRACI: skupina 4-6, min. 10 let
DELKA PRIPRAVY/ REALIZACE: 0/15 min
MATERIAL: celta nebo jina plachta o rozmérech 1x1,5 m
ZAMERENI: spoluprace ve skupiné

Skupina hra¢t ma za Ukol prekonat predem vymezeny Usek na hfisti & louce - ,bazinu®. Mohou

se pohybovat pouze pomoci plachty, kterou maji k dispozici. Nesmi se dotknout zemé. Pokud se

tak stane, musi se vratit zpét na zacatek. Hra je Casové omezena.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky
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TRICITKA
PROSTREDI: louka, hristé
HRACI: skupina 4-6, min. 10 let
DELKA PRIPRAVY: 5 min
MATERIAL: lano min.10m, karti¢ky 10x10 cm z tvrdého papiru, oboustranné ocislované 1-30

ZAMERENI: spoluprace ve skupiné, postfeh, mrstnost

Na louce ¢i hFisti vymezime pomoci lana kruh. Do kruhu rozmistime na preskacku karticky s
Cisly od 1 do 30 tak, aby byla vSechna dCisla dosazitelna z vnéjsiho obvodu kruhu, nebo pfi
vstoupeni 1 nohou do kruhu. Ve vzdalenosti max. 20 m vymazime startovaci ¢aru. Skupina
hra¢d je sezndmena s timto Gkolem: musi za co nejkratsi ¢as v kruhu ,vytukat" vechna &isla v
poradi od 1 do 30 (ne na preskacku). Cas se méfi od chvile, kdy vyb&hnou ze startu, do chvile,
kdy jsou vsichni hraci zpét za startovni linii.Pfi vytukavani Cisel smi byt v kruhu vzdy pouze 1
hra¢ a to pouze rukama. Pokud je pro dosazeni Cisla nutné vstoupit do kruhu, Ize tak ucinit
pouze 1 nohou. Hradi si mohou cely proces natrénovat - nejsou omezeni ¢asem. Jakmile jsou
hradi pFipraveni, maji 5 ostrych pokust, které se jim mé&fi - poditd se nejlepéi ¢as. V pribéhu
ostrych pokust mohou i nadéle upravovat strategii. Nemohou v&ak jiZ trénovat. SoutéZi né&kolik

skupin proti sobé.
CTVEREC POSLEPU

PROSTREDI: louka, hristé,

HRACI: skupina 4-6, min. 11

DELKA PRIPRAVY/ REALIZACE: 10 min/ zalezi na zdatnosti hrac&d
MATERIAL: lano o délce min. 10M, $atky

ZAMERENI: spoluprace ve skuping, smyslové vnimani

Skupina dostane za ukol vytvorit pomoci lana co nejdokonalejsi ¢tverec — POSLEPU. Hraci maji
moznost nejprve si pripravit strategii a jedenkrat nanelisto vyzkousSet postup - s
nezavazanyma ocCima. Poté maji pouze jeden ostry pokus - ktery je méfeny na cas. Vyhrava

nejrychlejsi druzstvo.
KYBL V KRUHU

PROSTREDI: louka, hFisté,
HRACI: skupina 4-6, min. 10 let
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DELKA PRIPRAVY/ REALIZACE: 5 min/ predem stanoveny ¢asovy limit (15 min)
MATERIAL: 2 lana - jejich délka viz nize
ZAMERENI: spoluprace ve skuping, pamét

Jednim z lan vymezime kruh o prdméru min 5 m. Doprostied kruhu postavime kybl naplnény
asi do poloviny vodou. Druhé lano dostane k dispozici skupina hra¢d. Toto lano musi byt delsi
nez dvakrat primér ndmi vymezeného kruhu. Ukolem hra¢l je pomoci tohoto druhého lana
dostat kybl z kruhu a vodou z néj naplnit eSus (nebo jinou malou nadobu), stojici mimo kruh.
Hrad¢i maji neomezeny polet pokusl v predem stanoveném ¢asovém limitu (15 min.). Dalsi
variantou mQze byt vyneseni tenisdku. Pokud jsou hraci starsi, nemusi byt stanoven casovy
limit - cilem je vyfesit problém. U mladsich hra&d snadno s ¢asem klesd motivace vymyslet

dalsi reseni.

KOLECKO

PROSTREDI: louka, hfisté,pfiroda

HRACI: skupina 4-6, min. 10 let

DELKA PRIPRAVY/ REALIZACE: 10 min/ zaleZi na hracich
MATERIAL: kole¢ko o priméru tenisaku, provazek

ZAMERENI: spoluprace ve skupiné

Skupina hra¢d ma za uUkol prenést tenisdk po predem uréené trase. K preneseni pouZivaji
krouzek, k némuZ jsou privadzany provazky. Pomoci téchto provazkd udrzuji krouZek v
rovnovaze tak, aby jim tenisdk nespadl na zem. Pokud se tak stane, musi se vratit na zacatek

trasy a celou ji projit znova. Hra mdze a nemusi byt ¢asové omezena.

TRIANGL
PROSTREDI: louka, hFigté
HRACI: min 10
DELKA PRIPRAVY: 3 min
MATERIAL: nékolik klackd na vytvoreni trojnozky
ZAMERENI{: sila, mritnost

Uprostied louky nebo hFisté postavime pomoci nékolika klackd trojnozku (min. Vygka 50 cm,
¢im vétsi, tim lepsi). Musi byt stabilni, presto shoditelnd. Pak se vSichni hraci vezmou za ruce a

utvori kolem trojnozky kruh. Zac¢nou obihat dokola, pficemz se snazi zatdhnout nebo postrdit
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ostatni hrace tak, aby zavadili o trojnozku a shodili ji na zem. Pokud se tak stane, hrac, ktery
triangl shodil, vypada ze hry. Stejné tak vypadaji ti, ktefi se v prdb&hu hry pusti (i kdyz triangl
neshodi) a roztrhnou tim kruh.

ATLETICKA ARENA

PROSTRED{: v&tsi rovna louka, hFisté
HRACI: neomezené mnozstvi, minimalné 12
DELKA PRIPRAVY: 20 min
MATERIAL: na vymezeni arény (paska na zemi, lano), prehledna tabulka zplsobd béhu pro
jednotliva druzstva, zaznamovy arch pro jednotlivad druzstva
ZAMERENI: orvévacka, spolupréce, vytrvalost
Hradi jsou na zacatku hry seznameni s jednoduchymi pravidly: za zhruba 15 minut (ale i déle -
zalezi na v&ku a zdatnosti hracl) maji za kol ob&hnout vymezenou arénu tolikrat, aby ziskali
co nejvice bodd. Arénu Ize obihat nékolika zplsoby: jednotlivec, ve dvojici, ve trojici, skakanim
po jedné noze, skakani ve dvojici, trakaf, pozadu - fantazii se meze nekladou. Jednotlivé
zplsoby obé&hu jsou odli§né bodové ohodnoceny - &m obtiznéjsi, tim vice bodd. Podstatné je,
7e nikdy nesmi byt v aréné& méné& hracd, neZ téch, ktefi odpodivaji (polet je potfeba stanovit
piresné — podle velikosti druzstev). Druzstva si sama rozhodnou strategii, jaké obéhy budou
preferovat, ale na pfipravu maiji jen kratky &as. Pokud v misté odpocinku zlstane vic, nez
povoleny pocet hradd, druzstvo ztraci body. Hradi jsou v pribé&hu hry informovani o ub&hnutém
Case, nékolik minut pred koncem se casovy limit prodlouzi asi o 10 minut (méla by to byt
vyznamné dlouha doba - zaleZi na zdatnosti hradd). Nakonec se se¢tou véechny body - kdo
ma vic, vyhrava.

HUTUTUTU

PROSTREDI: louka, hFigté

HRACI: min 12

PRIPRAVA: 5 min

MATERIAL: lano na vymezeni hriété
ZAMERENI: strategickd, lehce bojova

Na louce vymezime hristé ve tvaru obdélniku, rozdélené na 2 poloviny. Velikost odhadneme
podle po¢tu hracl. Hrace rozdélime na dvé druzstva. Kazdé druZstvo se rozmisti do jedné
poloviny hFisté. Jeden z hra¢d se nadechne a vyb&hne do soupefova hiisté, kde se snaZi
dotykem pochytat co nejvic protihraéli. Celou dobu v$ak musi vydavat zvuk ,hutututututu..” a

to na jeden dech. Soupefi jej mohou na své poloviné zadrzet. Pokud se na poloviné soupere
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nadechne, musi tam zlstat a s nim vsichni, kterych se tam dotknul. Pokud se mu podafi dostat
na polovinu svého druzstva (staci dotykem nohy pres ¢aru), vsichni soupefi, kterych se dotknul,
s nim prechazeji do jeho druzstva. Spoluhrac¢i mu mohou pomahat dostat se pres ¢aru, pokud
se jim to vSak nepodafri a hra¢ vydechne na poloviné soupere, kdyz jej drzi spoluhraci, musi k
soupefi do pole i oni. Pak hraji za tym, ve kterém se momentalné nachazeji. Druzstva se

stfidaji, vzdy mdzZe do pole soupefe pouze jeden hraé.
CERVENA BILA

PROSTREDI: louka, hristé

HRACI: minimalné 10

DOBA NA PRIPRAVU: 3 min

MATERIAL: lano na vymezeni ¢ar, ¢tverec z jedné strany bily, z druhé ¢erveny
ZAMERENI: rychlost, postfeh

Na louce vymezime 2 ¢ary minimalné ve vzdalenosti 2,5m od sebe. Za kazdou z nich pak ve
stejné vzdalenosti vymezime konec hraci plochy. Hrace rozdélime do dvou skupin - cervené a
bilé. Obé skupiny se postavi proti sobé na c¢aru. Rozhoddi hodi ctvercem, podle toho, jaka
strana padne, to druzstvo honi. Hraci, kteri byli chyceni v prostoru hristé prechazeji do

opacného druzstva.
OBILI-SYSEL-KANE

PROSTREDI: louka, hFigté

HRACI: miniméalné 10

DOBA NA PRIPRAVU: 3 min
MATERIAL: lano na vymezeni &ar
ZAMERENI: rychlost, postfeh, honicka

Obdoba hry Cervend Bila. Hraci plochu vymezime stejnym zplsobem. Tentokrat se hradi pred
kazdym kolem dohodnou, jakou postavu budou predstavovat: obili, sysla, nebo kané. Na
pisknuti (tlesknuti) na ¢are pantomimicky tuto postavu predvedou (pfedem dohodnuté pohyby).
Podle toho, jakou postavu predvadi oni i spoluhraci, probiha honicka. Syslové honi obili, kanata
honi sysly a obili honi kanata. Pokud obé druZstva predvadéji to stejné, nic se nedéje a hraje se

dalsi kolo.
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KRESLENI PORTRETU

PROSTREDI: klubovna, pfiroda

HRACI: minimalné 10

DOBA NA PRIPRAVU: 0 min

MATERIAL: &tvrtky tvrdého papiru, vytvarné potieby — tuzky, pastelky, pastely, uhel atd.

ZAMERENI:vytvarné, oddech, seznamovaci

Hrace rozdé&lime do dvojic a posadime do dvou kruh(, pfi¢emf vnitini kruh je otocen &elem k
vnéjsimu. Hraci ve vné&jsim kruhu maji za Gkol nakreslit portrét hra&d ve vnitfnim kruhu. Na
konci se vSechny portréty vystavi. Pokud mame dostatek ¢asu, hraci se mohou vyménit (vnitni

a vnéjsi kruh).

LANDART

PROSTREDI: pfiroda

HRACI: po jednom, ve dvojicich

DOBA NA PRIPRAVU: 0 min, realizace 1h
MATERIAL: z&dny

ZAMERENI: vytvarnd, oddechova, kreativni

Hra¢i maji za Ukol v pfirodé najit misto, které je néjakym zplsobem oslovuje a to pak dotvofit
tak, aby v ném probéhla néjakd zména, ale pritom stale zachovali pfirodni raz. Napf. Poskladat
do potoka na dno rybu z kameni apod. Na konci probéhne vernisaz - vsichni hraci obejdou dila

ostatnich hracd.

KRUH DOVERY

PROSTREDI: louka, pfiroda

HRACI: nejlépe skupina 10, kluci a holky zvI&st - ne nutné
DOBA NA PRIPRAVU: 0

MATERIAL: z&dny

ZAMERENI: d@véra, spoluprace

Hraci si stoupnou do kruhu tésné k sobé. Jeden hrac jde doprostfed. Pak za¢ne s napnutym

télem ,padat® na ostatni hrace, ti jej zachyti a predavaji si jej mezi sebou. Hra¢ uprostfed mize
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a nemusi mit zavazané oci. Hradi se postupné stridaji. Obnénou této hry je, ze se hraci rozdéli
do dvojic a navzajem se chytaji pfi padu dozadu - je potreba ale predem ukazat, jak je vhodné

chytat.

ULICKA DUVERY

PROSTREDI: louka, pfiroda

HRACI: nejlépe skupina 10, kluci a holky zvl&ét - ne nutné
DOBA NA PRiPRAVU: 0

MATERIAL: z&dny

ZAMERENI: dlvéra, spoluprace

Hraci se postavi proti sobé do dvou fad a vytvori tak ulicku. Daji natazené paze pred sebe, tim
uli¢ku ucpou. Jeden z hradl jde z Fady ven a snaZi se prob&hnout uli¢kou se nejrychleji, pricemz
hrac¢i v ulicce zvedji ruce tésné pfed nim, tak, aby do nich nenarazil. Postupné se vsichni
vystridaji.

PADANI ZE STOLU

PROSTREDI: louka, pfiroda, klubovna, télocvicka

HRACI: nejlépe skupina 10, kluci a holky zvI&st - ne nutné
DOBA NA PRIPRAVU: 0

MATERIAL: z&dny

ZAMERENI: d@véra, spoluprace

Tato hra jiz vazaduje trochu zdatnéjéi hrace se zkudenosti s odobnymi hrami. Jeden z hracu
vyleze na mirné vyvysené misto a pada po zadech dozadu, kde jej ostatni hraci chytaji. Musi

padat rovny, hradi, ktefi jej chytaji musi mit dostatek sily jej chytit.

LINKA DOVERY

PROSTREDI: louka, pfiroda

HRACI: nejlépe skupina 10, kluci a holky zvIast - ne nutné
DOBA NA PRiPRAVU: 0

MATERIAL: zadny

ZAMERENI: dlvéra, spoluprace
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Hraci se postavi ve dvojicich proti sobé a chytnou se za ruce (nejlépe za zapésti, aby se drzeli
opravdu pevné&). Takto vytvofi z rukou vlastné takovy most. Jeden z hraél se rozbé&hne a skod&i
natazeny v leze na tyto nachystané ruce. Hraci ho pak rozhoupavanim prehazuji dal, az na
konec rady. Je potfeba zhodnotit, jestli mame na tuto hru dostatecné zdatné hrace a rozestavit
je podle sily na konec a zacdatek rady. Pokud je to mozné, je dobré zout boty hrace, ktery se

nechava prehazovat.
CHUZE VE SKUPINE

PROSTREDI: klubovna

HRACI: min 10

DOBA NA PRIPRAVU: 0

MATERIAL: nic

ZAMERENI: smysly, pohyb, dramaticka vychova

Skupina chodi po klubovné dle pokynl organizatora. Organizator méni rychlost chlze,zplsob
chlze (jako kdy? se plizi§). Je potfeba skupinu dobfe namotivovat, aby se ztiSila a veskery
projev prenesla pravé do chiize. Dal&im krokem mUze byt, ze skupina chodi po klubovné a méni
rychlost chlize, ale bez pokyn( organizdtora — musi se navzdjem vnimat a prizplsobovat. Pak
se skupina opé&t mUZe jen volné& pohybovat po klubovnég, na tlesknuti se v&ichni zastavi a zavfou
o¢i. Organizator fekne jméno jednoho z hra¢d a vsichni maji za Ukol ukazat (stile se
zavienyma ocima) kde dany hrac stoji. Pak mohou otevfit oli a ovéfit si, jestli to odhadli
spravné.
ZMENSOVANI KRUHU

PROSTREDI: klubovna

HRACI: 10 - 12

DOBA NA PRIPRAVU: 0

MATERIAL: nic

ZAMEREN{: smysly, pohyb, dramaticka vychova

Hradi se postavi do kruhu s rozestupy mezi sebou. Jejich Ukolem je zmensit kruh tak, ze budou
stat vsichni té&sné vedle sebe. Postupovat ale miZou jen po jednotlivcich - vzdy mize vykrogit
jen jeden hrac o jeden krok dopfedu. Hraci spolu nemluvi, ani nekomunikuji naznaky. Pokud

zaroven vykroci dva hradi, vsichni se vraci na vétsi kruh.
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Obtiznéjsi varianta - totéz, ale hraci maji zavazané odci.
JSEM BERU SI

PROSTREDI: klubovna
HRACI: 10 - 12

DOBA NA PRIPRAVU: 2 min
MATERIAL: nic

ZAMERENI: kreativita, DV

Jeden hrac zahdji hru tim, Ze se postavi a fekne napf: JSEM STROM (a predvadi strom). Dalsi
hra¢ (kdo chce) se pfidé a Fekne: JSEM BERUSKA A LEZU PO STROME (a predvede co Fka).
Treti hra¢ se prida a fekné: JSEM JABKO A VISIM NA STROME (opét predvadi). Pak prvni hrac¢
prohlasi napf. : JSEM STROM A BERU SI JABKO (a oba predstavujici tyto véci odejdou ze

scény). Z{stane tam jen beruska - nyni hra¢ ¢&. 1.
SVICKOVANA

PROSTREDI: louka

HRACI: min 16

DOBA NA PRIPRAVU: 3 min

MATERIAL: svi¢ka pro kazdého hrace, zapalky
ZAMEREN{: noéni, akéni

Hrace rozdélime do dvou skupin, kazdému dame svicku, kterou si hraci postupné zapali. Cilem
hry je sfouknout vSechny svicky soupere. Kazda skupina si urc¢i jednoho zapalovace, ke kterému
si mohou hraci chodit znova zapalit svicku, pokud jim ji nékdo sfoukne. Pokud sfoukne nékdo
svicku zapalovaci, hraci jeho druzstva uz si nesmi svicky znova zapalovat. Skupiny maji na

zacatku kratky cas na pripravu taktiky.
SARDELE

PROSTREDI: pfiroda nebo budova
HRACI: min 12
DOBA NA PRIPRAVU: 0
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MATERIAL: nic

ZAMERENT: noéni akéni

Hra je de facto nocni schovavanou naruby - nehleda jeden, ale vSichni a cilem neni najit a
prozradit, ale najit a taky se schovat. Jeden z hraél je sardel a zatimco ostatni pikaji schova se
nékde v lese, kde tiSe ¢eka. Po néjakém case se jej vsichni hraci vydaji hledat. Pokud sardel

najdou, skrc¢i se k nému a ¢ekaji na posledniho hrace. Posledni hrac je sardel v dalsim kole.
NA ZLATOKOPY

PROSTREDI: klubovna
HRACI: 10-12

DOBA NA PRiPRAVU: 0
MATERIAL: nic
ZAMEREN{: noéni

Hrace rozdélime na zlatokopy a medvéda. Medvéd odejde za dvefe a hradi se rozmisti po
klubovné. Pak medvéd vejde do mistnosti a potmé hledad zlatokopy (mohou se premistovat).
Kdyz néjakého najde, musi fict, kdo to je. Pokud uhodne, zlatokop vypadava. Hra se hraje

dokud medvéd neodhali vSechny zlatokopy.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky



